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[FORMAL]

Clinic Aglesningstesten er en hurtig, kromatografisk immunanalyse til
kvalitativ pévisning af humant Luteiniserende Hormon (hLH) i urinen,
for at hjcelpe med pdvisning af ceglesning. Resultatet kan aflceses vi-
suelt p& f& minutter for at indikere et positivt eller negativt resultat for
ceglesning.

[RESUME]

Kglosning er frigivelse af et ceg fra ceggestokken. Agget passerer der-
efter ind i ceggelederen, hvor det er klar til at blive befrugtet. For at gravi-
ditet kan forekomme, skal cegget befrugtes med sced inden for 24 timer
efter dets frigivelse. Umiddelbart fer ceglesning producerer kroppen en
stor meengde humant Luteiniserende Hormon (hLH), som udleser frigivel-
sen af et modent ceg fra ceggestokken. Denne "hLH-stigning" finder normalt
sted midt i menstruationscyklussen.' Clinic Aglesningstest er et komplet
system, der hjcelper med at forudsige ceglesningstidspunkt og maksimal
fertilitet. Det er i denne frugtbare periode, at der er sterst sandsynlighed for
at blive gravid. Clinic Aglesningstesten registrerer hLH-stigningen i urinen
og signaliserer, at ceglesning sandsynligvis vil forekomme indenfor de nceste
24-36 timer. Vigtigt: hLH-stigningen og ceglesning forekommer muligvis ikke
i alle menstruationscyklusser.

[VIRKEMADE])

Clinic Aglesningstest er en hurtig, immunokromatografisk et-trinstest
til kvalitativ pvisning af hLH-stigning i urin. Testen pdviser, at ceglesning
sandsynligvis vil forekomme indenfor de nceste 24-36 timer. Testen an-
vender en kombination af antistoffer inklusiv et monoklonalt hLH-antistof
til selektiv pévisning af forhejede niveauer af hLH. Urinpreven bevceger
sig fremad i testen pd& grund af kapillarkreefter. | ncerveer af hLH finder
en immunologisk reaktion mellem hLH og anti-hLH-antistoffer sted, hvilket
forer til en tydelig redfarvet testlinje. Afhcengig af hLH-koncentrationen
bliver testlinjen lysere eller merkere. Andre antistoffer aktiverer selve
kontrollinjen. Denne reaktion er bevis for korrekt brug og funktion af test-
strimlen. Denne metode kaldes immunokromatografi.

[URINPRGVETAGNING OG FORBEREDELSE]

- De bedste resultater opnds ved at teste p& omtrent samme tidspunkt
hver dag. Opsaml ikke den forste urinprove efter at veere végnet.

* Reducer veeskeindtaget ca. 2 timer for urinopsamling.

« Registrer dato, dag i menstruationscyklus og tidspunkt for urinopsamling.
Se TESTRESULTAT-TABELLEN i slutningen af denne indlcegsseddel.

[BEMARK]

« Lees alle oplysningerne i denne brugsanvisning, fer testen udferes.

+ Testen ma ikke anvendes efter udlebsdatoen, som er trykt pé folieposen.
+ Undlad at bruge testen, hvis folieposen er beskadiget.

+ Opbevares tort ved 2-30°C. M& ikke fryses.

* Opbevares utilgcengeligt for barn.

+ Abn ferst folieposen, nar du er klar til at gennemfere testen.

« Til in-vitro-diagnostisk brug. Ikke til indvortes brug.

- Den brugte test bortskaffes med dagrenovationen.

« Kun til engangsbrug.

[OPBEVARING]

Testkittet skal opbevares ved temperaturer mellem +2-30°C indtil udlgbs-
datoen. Folieposen skal holdes lukket indtil umiddelbart inden brug.
Undgd udscettelse for direkte sollys, fugtighed eller varme.

[INDEHOLDER]

Materialer inkluderet:

1. Teststrimler (5)

2. Indlcegsseddel

Nedvendige materialer som ikke medfalger:

1. Proveopsamlingsbeholder (NB: medfelger ikke i Basic Aglasningstest)
2. Timer

[BRUGSANVISNING]
HVORNAR TESTNINGEN SKAL PABEGYNDES

Dette kit indeholder 5 tests, s& du kan teste over flere dage, for at finde
din mest frugtbare periode. Beregn, hvornér du skal begynde at teste,
ved hjcelp af nedenstdende diagram.

1. Fastsld ferst lcengden af din menstruationscyklus (dvs. hvor mange dage
der gér fra ferste bladning i den ene menstruation til ferste bledning i den
nceste).

Hvornér skal testningen pébegyndes

I

Find derefter ud af hvor mange dage, der skal tcelles fremad efter
menstruationsstart, til du skal begynde at teste. Det gor du ved at finde
den normale lcengde af din cyklus i ferste linie i skemaet nedenfor, og
derunder, i anden linie, hvor mange dage der skal g& efter forste dag
i din seneste menstruation, til du skal begynde at teste.

w

. Se eksemplet og kalenderen nedenfor for at fastsld, hvilken dag du skal
begynde at teste. Den ferste morgenurin mé IKKE anvendes til testning
for hLH. Det bedste resultat opnds, hvis du tester p& omtrent samme
fidspunkt hver dag. Du ber begraense din veeskeindtagelse cirka 2 timer

inden testen.
Kalendereksempel
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Eksempel: Min normale cykluslcengde er 28 dage. Min seneste men-
struation startede den 3. Skemaet viser, at jeg skal tcelle 11 dage fremad
begyndende med den 3. Nér jeg tceller 11 dage fremad i kalenderen kan
jeg se, at jeg skal indsamle og teste min urin fra og med den 13.

[FREMGANGSMADE])

Find hvilken dato du skal begynde at teste, ved hjcelp af skemaet “Hvornér
skal testningen pdbegyndes”.

-

. Lad testen og urinproven nd stuetemperatur (15-30°C) inden test.

N

. Bring pakningen til stuetemperatur, inden den dbnes. Fjern teststrimlen
fra den forseglede pose og brug den inden for en time.

. Teststrimlen fores lodret ned i urinpreven (pilene pé& festen peger ned mod
urinpraven) og holdes der i mindst 10-15 sekunder. Urinen mé ikke overstige
maksimumstregen (MAX) pd teststrimlen. Se illustrationen nedenunder.

. Anbring teststrimlen pd et ikke-absorberende vandret underlag. Vent til
de(n) rede streg(er) ses. Aflces resultatet efter 5 minutter. Hvis der ikke
fremkommer en red streg, skal du vente i 1 minut yderligere. Resultatet
mé ikke aflceses efter 10 minutter. Den brugte test bortskaffes med dag-
renovationen.

[AFLESNING AF RESULTATET]

Se illustrationen.
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POSITIV

Der fremkommer to farvede streger, og stregen i testfeltet (T) har
samme farve som eller er morkere end stregen i kontrolfeltet (C).
Dette indikerer, at du sandsynligvis vil f& ceglesning indenfor 24-36
timer, séledes at du gér ind i din mest frugtbare periode.

NEGATIV

Der fremkommer éen eller to farvede streger, men testfeltet (T) er
lysere end kontrolfeltet (C), eller der er ikke nogen streg i testfeltet
(T). Dette indikerer, at der ikke er p&vist en hLH-stigning.

UGYLDIG

Hvis der ikke kommer en red streg i kontrolvinduet er noget gdet galt.
Sandsynligvis er der ikke kommet nok urin pé testen eller instruktionen
er ikke fulgt korrekt. Gennemlces brugsanvisningen igen og gentag
testen med en ny fest. Hvis problemet vedbliver kontakt da Unigroup
ApS.

Leengde af cyklus 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
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[BEGRANSNINGER]

1. Til in vitro-diagnostisk hjemmebrug.

2. Testen mé ikke anvendes som preeventionsmiddel.

3. Genbrug ikke teststrimlen.

4. Testresultaterne pavirkes ikke af smertestillende midler, antibiotika og
andre almindelige lcegemidler. Medicin, der indeholder hCG eller hLH, kan
pévirke testen og ber ikke tages, mens du bruger Clinic Aglasningstest.
Derudover fungerer testen ikke korrekt for personer, der er gravide, i over-
gangsalderen eller tager p-piller.

5. Opbevares utilgcengeligt for barn.

[SPGRGSMAL OG SVAR]

1. Hvornér kan jeg udfere testen?

Det frarGdes at bruge den ferste morgenurin, som er scerlig koncentreret,
hvorfor testen kan vise et positivt resultat for tidligt. Et hvilket som helst
andet tidspunkt pd dagen er passende. Test omtrent p& samme tidspunkt
hver dag. Reducer dit veeskeindtag i 2 timer for test.

2. Kan jeg bruge Clinic Aglasningstest til forebyggelse af svangerskab?
Nej, testen ber ikke anvendes som praeventionsmiddel.

3. Hvor ngjs er Clinic £ ?
Der er blevet foretaget en klinisk vurdering, hvor resultater fra test med Clinic
Aglosningstest blev sammenlignet med en anden urinmembran-hLH-test p&
markedet. Den interne kliniske afprevning omfattede 300 urinprover. Resulta-
terne viste >999% specificitet og >999% sensitivitet med en samlet ngjagtighed
pé >999%.

4. Hvad hvis der ikke vises nogen linje i kontrolomrédet?

Hvis der ikke vises nogen linje i kontrolomrédet efter 5 minutter, er resultatet
ugyldigt, og du skal gentage testen med en ny teststrimmel. Kontakt produ-
centen, hvis problemet fortscetter.

5. Jeg har testet i flere dage, og jeg har ikke féet et positivt resultat.
Hvad skal jeg gore?

Da kvinder ikke altid har ceglasning i midten af cyklussen, kan det betyde,

at du ikke har haft ceglesning endnu, og du skal fortscette med af teste.

6. Jeg har testet i 8 dage eller mere, og jeg sé stadig ikke min hLH-stign-
ing, hvad er der galt?

Cirka 90% af ceglesende kvinder med regelmcessige cyklusser vil se en
hLH stigning efter 8-10 dages test. Hvis det ikke er filfceldet, kan det betyde,
at du ikke har ceglesning denne méned. Hvis du har en kort cyklus i denne
méned, er det muligt, at du har haft ceglesning, inden du startede testen.
Hvis du har en lang cyklus i denne mé&ned, har du muligvis ikke ceglasning
endnu. Du kan fortscette med at teste eller teste igen nceste maned. Det er
normalt at have en lejlighedsvis kort eller lang cyklus eller at have en cyklus
uden ceglosning.

7. Jeg har brugt ceglosningstesten i tre méneder, og hver méned har jeg
set en hLH-stigning og har haft samleje samme dag eller nat. Jeg er ikke
blevet gravid endnu. Hvad er der galt?

For det forste er det vigtigt at huske, at det kan tage normale, sunde par

mange méneder at blive gravid.

Der er mange faktorer, der kan pavirke din evne il at blive gravid, selvom
du har veeret i stand til at have samleje i dine mest frugtbare dage. Hvis
du efter flere méneder ikke har succes, skal du kontakte din lcege eller
sundhedsplejeudbyder.

8.Hvad kan pdvirke mit testresultat?

Hvis du allerede er gravid, for nylig har veeret gravid eller har néet over-
gangsalderen, kan du f& et vildledende resultat. Nogle receptpligtige
lcegemidler, sésom menotropiner til injektion, kan pavirke resultatet.
Kontakt din lcege, hvis du har spergsmal om interaktioner med receptplig-
tig medicin.

9.Vil p-piller pévirke resultatet?

Efter brug af p-piller kan din cyklus veere uregelmeessig og det kan tage

lidt tid at stabilisere igen. Du ber vente, indfil du har haft to normale men-
struationsperioder, for du begynder at bruge testen.

10. Hvis testen kan bestemme min mest frugtbare tid, hvorfor kan jeg
ikke bruge den som prcevention?

Sced kan overleve op til 72 timer, og denne test forudsiger kun din hLH-

stigning op til 24 til 36 timer i forvejen. Derfor, hvis du har samleje, for

du opdager din hLH-stigning, kan cegget stadig befrugtes.

11. Hvor felsom er Clinic £glgsningstesten?

Clinic Aglesningstesten péviser luteiniserende hormon (LH) i urin ved
koncentrationer p& 40 mlU/ml eller derover. Tilscetning af almindeligt
kendte hormoner, heriblandt FSH (1000mIU/ml), hCG (10.000 mIU/ml) og
TSH (1000 plU/ml) fil negativ (0 mlU/ml LH) og posifiv (40 mIU/ml LH)
prove resulterede ikke i krydsreaktivitet ved de testede koncentrationer.

12. Pdvirker indtagelse af alkohol eller medicin resultatet?

Nej, men du ber tale med din lcege, hvis du tager medicin med indhold af
hormoner. Hvis du for nylig har brugt p-piller, har ammet eller veeret gravid,
kan det pévirke testresultatet.

13. Hvor lcenge vil stregerne veere synlige?

Testen ber aflceses efter 5 minutter for at opnd det bedste resultat. Et posi-
tivt resultat forsvinder ikke. Den eller de farvede streger kan blive merkere,
og der kan fremkomme et farveskeer i baggrunden efter flere timer. Et nega-
tivt resultat kan i nogle tilfcelde, efter nogen tid, blive svagere i farven pé
grund af fordampning fra testfeltet. Resultatet ber derfor ikke aflceses efter
mere end 10 minutter. Kassér testen, nér resultatet er aflcest.

14. | gjeblikket bruger jeg BBT-metoden (basaltemperaturméling).
Erstatter denne test BBT-metoden?
Nej, mens Clinic Aglesningstest viser, at ceglesningen er forestdende,
viser termometermetoden, at den har fundet sted, og en del af den frugt-
bare periode kan veere overstéet, nér temperaturstigningen konstateres.
15. Jeg fik et positivt testresultat og havde samleje i Igbet af de frugtbare
dage, men jeg er ikke blevet gravid. Hvad skal jeg gore?
Der er mange faktorer, som kan pavirke din evne ftil at blive gravid. Det
kan tage mange méneder for normale, raske par for det lykkes og ofte kan
det veere nedvendigt at bruge Clinic "kglesningstest i 3-4 mdneder,
for der opnés graviditet. Hvis det ikke er lykkedes i lobet af 3-4 méneder,
ber du og din partner tale med jeres lege.

16. Jeg fik et positivt resultat og har haft samleje i lsbet af de frugtbare
dage. Jeg tror, jeg er gravid. Hvor hurtigt kan jeg f& det opklaret?

Clinic Graviditetstest kan give dig resultatet allerede den forste dag efter
udebleven menstruation.

[BIBLIOGRAFI]
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[FOREMAL)

Clinic Agglossningstest teststicka @r en snabb kromatotografisk immun-
analys fér kvalitativ detektion av human luteiniserande hormon (hLH) i
urin till stéd vid detektion av dgglossning. Resultatet kan avldsas visuellt
pé né&gra minuter fér att indikera ett positivt eller negativt resultat fér
Ggglossning.

[SAMMANFATTNING]

Agglossning dr frisattningen av ett dgg frén dggstocken. Agget ledes
sedan in i dggledaren/livmoderréret dar det Gr redo att bli befruktat. For
att graviditet ska intréffa méste Ggget befruktas av spermier inom 24
timmar efter dess frisGttning. Omedelbart fére dgglossningen producerar
kroppen en stor méngd humant luteiniserande hormon (hLH) som utléser
frisattningen av ett moget dgg fran Gggstocken. Denna "hLH-stegring”
intréffar vanligtvis i mitten av menstruationscykeln. Clinic Agglossningstest
ar et komplett system for att férutsdga tiden for Ggglossning, och toppa
fertilitet. Det &r under denna fertila tid som det &r mest sannolikt att gra-
viditeten intréffar. Clinic Agglossningtestet pavisar hLH-stegring i urinen
vilket signalerar att dgglossning sannolikt kommer att intréffa inom de
ndrmaste 24-36 timmarna. Viktigt: hLH-stegring och dgglossning féreko-
mmer inte nédvéndigtvis i alla menstruationscykler.

[VERKNINGSFORMAGA]

Clinic Agglossningstest &r en lateral flddesimmunanalys fér kvalitativ bestém-
ning av hLH-6verskott i urin som signalerar att Ggglossning sannolikt
kommer att intréffa under de ndrmaste 24-36 timmarna. | testet anvdnds
en kombination av antikroppar inklusive en monoklonal hLH-antikropp, fér
att selektivi detektera férhdjda hLH nivéer. Urinprovet rér sig i sidled pé
testet p& grund av kapillarkrafter. Med férekomst av hLH, sker en immuno-
logisk reaktion mellan hLH och anti-hLH antikroppar och en distinkt rédféar-
gad linje framtrader. Beroende pd& hLH-koncentrationen blir testlinjen ljusare
eller mérkare. Denna reaktion fungerar som ett bevis for testremsans rdtta
anvandning och funktion. Denna metodik heter immunokromatografi.

[PROVSAMLING OCH FORBEREDELSE]

+ Den optimala tidpunkten och det basta resultatet for urininsamling upp-
nds vid att urin samlas vid ungefér samma tid pé& dagen varje dag.

+ Reducera vdtskeintaget cirka 2 timmar innan testet utférs.

+ Anteckna datum, cykeldag och tidpunkt fér urininsamling. Se TESTRESUL-
TATDIAGRAMMET i slutet av denna bipacksedel.

+ Anvénd en ny behdllare fér varje provinsamling.

= Urin kan férvaras i rumstemperatur i upp till 8 timmar eller vid 2-8°C i
upp till 24 timmar. Fér inte frysas. Fér att uppnd bésta resultat, ska du
testa urinen samma dag som den insamlas. Om provet har férvarats i
kylské&p, méste det anta rumstemperatur fére testning. Skaka inte be-
héllaren. Om ett sediment bildas p& botten av uppsamlingsbehéllaren,
14t sedimentet sdtta sig. Anvénd endast den klara urinen frén toppen
av behdllaren.

[FORHALLNINGSREGLER]

+ Las noga igenom hela bipackssedeln innan du utfér testet.

- Testet fdr ej anvéndas efter det sista forbrukningsdatum.

+ Anvénd inte testet om folieférpackningen &r skadad eller férstérd.
« Férvaras torrt vid 2-30°C. M4 e frysas.

+ Forvaras odtkomligt for barn.

+ Oppna forst folieférpackningen nér du Gr redo att utfora testet.

« For in vitro-diagnostiskt bruk. Ej fér invértes bruk.

+ Anvént test sldngas med avfallshantering.

« Endast fér engéngsbruk.

(LAGRING]

Testférpackningen férvaras vid +2 och +30°C fram fill utgéngsdatumet.
Foliep&sen férvaras i den férseglade férpackningen tills omedelbart fére
anvandning. Undvik exponering for direkt solljus, fukt eller varme.

[INNEHALLER]

Teststicka (5), Bipackssedel

Material som krévs men inte tillhandahdlls:

1. Behéllare fér urintest (OBS: Ingér inte i Clinic BASIC Aglasningstest)
2. Timer

(BRUKSANVISNING]
NAR SKALL DU BORJA
Férpackningen innehdller 5 test, s& att du kan testa flera dagar i rad fér

att hitta din mest fertila period. Anvand diagrammet nedan fér att avgéra
ndr du skall bérja testa.

NAR SKALL DU BORJA TESTA

-

. Ta férst reda pé hur ldng din menstruationscykel &r. Menstruationscy-
kelns léngd raknas fran den férsta dagen av senaste menstruationen
(blddningen) till dagen innan nésta menstruation bérjar.

. Ta dérefter reda p& hur ménga dagar in i menstruationscykeln du ska
vara innan du bérjar testa. Leta reda pé& din menstruationscykels léngd
i den férsta kolumnen i diagrammet nedan och |&s dérefter av hur
ménga dagar in i cykeln du ska vara i den andra kolumnen. Talat i den
andra kolumnen &r det antal dagar du ska rékna framét frén menstru-
ationscykelns férsta dag innan du bérjar testa.

. Se p& en exempelkalender nedan, som visar éver vilken dag du skall
borja testa. Den férsta morgonurinen skall INTE anvéndas for testning
av hLH. Det basta resultatet uppnds om du testar vid samma tid pa
dagen varje dag. Ditt vatskeintag bér begrénsas cirka 2 timmar innan

testet utfors.
Kalenderexempel
O-F g S M T 0 T F L
= Forsta dagen i senaste
menstruationscykeln. S 1 2 %) 4 5 6
[ = Borja testa med Clinic 78 9 ﬂ
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w

Exempel: Min normala cykelldngd &r 28 dagar. Min senaste menstruation
bérjade den tredje. Diagrammet "Kalenderexempel" visar att jag skall rékna
framdt 11 dagar frén och med den tredje. Nér jag har réknat 11 dagar
framét i kalendern, kan jag se, att jag skall bérja testa min urin frén och
med den 13.

[INSTRUKTIONER]

Ta reda pé vilket datum du skall bérja testa med hjélp av diagrammet "Nér
skall du bérja testa”.

-

. L&t teststickan och urinprovet uppné rumstemperatur (15-30°C) fére testning.

N

. L&t pdsen uppnd rumstemperatur innan du éppnar den. Ta ut teststickan
ur pasen och anvénd den inom en timme.

Doppa testremsan lodrétt ned i urinprovet (pilarna pé& testet pekar ned
mot urinprovet) i minst 10-15 sekunder. Urinen fér inte n& hégre &n max-
markeringen (MAX) pé testremsan. Se illustration nedan.

L&gg testremsan pd en icke-absorberande, jémn yta, ta tiden och vénta
tills det/de réda strecket-/strecken visas. Medan testet pdgér kan det
hénda att du ser eft ljust rétt fléde som rér sig éver testfdltet (T) och
kontrollféltet (C) pé testremsan. Lds av resultatet efter 5 minuter. Om
inget rott streck visas véntar du ytterligare en minut. Resultatet méste
inte avldsas efter 10 minuter. Anvant test sléingas med avfallshantering

W

&

[LASA AV RESULTATET]

Se illustration.
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Positivt Negativt Ogiltigt
POSITIVT

Tvé férgade streck visas och strecket i testféltet (T) har samma féirg eller
&r mérkare én strecket i kontrollféltet (C). Detta innebéra, att din dggloss-
ning sannolikt kommer att intréffa inom 24-36 timmar, och att du kommer
in i din mest fruktbara period.

NEGATIVT

Tvé férgade streck visas, men strecket i testféltet (T) &r ljusare &én
strecket i kontrollféltet (C), eller sé visas inget streck i testféltet (T).
Detta innebdr att ingen hLH-stegring har pévisats, och aft du ska testa igen
om ca. 24 timmar.

Cykelléngd 21| 22|23 |24 25] 26

27 | 28 | 29 | 30 | 31| 32| 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38

Forsta testdagen 6 6 7 7 8 9
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