SE CLINIC Aglgsningstest

Bipackssedel
For hemmabruk

FI CLINIC Ovulaatiotestin

Kuyrroohjeet

OGILTIGT
Om det inte syns négot rott streck alls i kontrollfonstret, ér det hént ett
fel. Sannolikt &r det inte kommit urin fillréckligt pé testet eller man inte har
foljt instruktionerna korrekt. Lés bruksanvisningen igen ordentligt och genta
testet med ett nytt test. Om du fér igen problemer med testet, kontakta
Unigroup ApS.

[BEGRANSNINGAR]

1. For in vitro-diagnistiskt hemmabruk.

2. Testet bér inte anvéindas son preventivmedel.

3. Ateranvénd inte teststickorna.

4.Testresultaten péverkas i regel inte av smértstillande medel, antibiotika
och andra vanliga ldkemedel. Medicinering innehdllande hCG eller hLH
kan péverka testresultatet och bér inte anvdndas i samband med testet.
Dessutom kan testet vara missvisande om du @r gravid, i klimakteriet
eller tar p-piller.

5.Fdrvaras odtkomligt fér barn.

[FrAGOR OCH SVAR]

1. Ndr kan jag géra testet?

Vi avrdder dig frén att anvénda den férsta morgonurinen eftersom den
&r koncentrerad, vilket kan orsaka ett falskt positivt resultat. Varje annan
tid p& dagen ér lamplig. Testa vid ungefér samma tid varje dag. Reducera
ditt vatskeintaget 2 timmar innan du testar.

2. Kan jag anvéinda Clinic Agglossningstestet fér att undvika att bli gravid?
Nej, testet bor inte anvéndas som preventivmedel.

3. Hur noggranna ér Clinic Agglossningstestet?

En klinisk utvérdering gjordes for att jamféra Clinic Agglossningstestet
med eft annat urin-hLH-test p& marknaden. Den interna kliniska utvér-
deringsmdngden omfattade 300 urinprover. Resultaten utvisade >999%
specificitet och >999% sensitivitet med en total noggrannhet pd >999%.

4.Vad betyder det om kontrollinje inte framtréder i resultatomrédet?
Om kontrollinje inte visas i resultatomradet efter 5 minuter &r resultatet
ogiltigt och du bér upprepa testet med eft nytt test. Kontakta tillverkaren
om problemet kvarstér.

5. Jag har testat i flera dagar och jag sdg inte ndgon stegring. Vad
goér jag?

Alla kvinnor har inte alltid &gglossning vid mitten av cykeln, sé detta kan

innebdra att du inte har dgglossning dnnu och du behdver utféra ytterli-

gare hLH-tester.

6. Jag har testat i 8 dagar eller mer och jag har fortfarande inte hLH-
stegring, vad ar fel?

Omkring 90% av de som har dgglossning med regelbundna cykler kom-
mer att uppleva hLH-stegring under 8-10 dagars testning. Om du inte gér
det, kan det betyda att du inte har dgglossning denna ménad. Om du har
en kort cykel denna ménad, ér det méjligt att du har haft dgglossning
innan du bérjade testa. Om du har en léng cykel denna ménad, kanske
du inte har haft Ggglossning &nnu. Du kan fortsdtta testa eller testa igen
ndsta ménad. Oroa dig inte; det &r normalt att ha en ftillféllig kort eller
18ng cykel, eller att ha en cykel utan att ha dgglossning.

2nad.

7. Jag har anvant aggl ing! itre och varje ménad

har jag sett en stegring och har haft samlag den dagen eller natten.

Jag har inte blivit gravid énnu. Vad ar fel?
Forst &r det viktigt att komma ihdg att det kan ta ménga ménader fér
normala, friska par att bli gravida. Det finns ménga faktorer som kan
péverka din férméga att bli gravid dven om du har kunnat ha samlag
under dina mest fertila dagar. Om du efter flera ménader inta har haft
framgéng, bér du rédgéra med din lékare eller vérdpersonal.

8.Vad kan stéra mitt testresultat?

Om du redan &r gravid, nyligen har varit gravid, eller har nétt klimakteriet
kan resultatet bli missvisande. Vissa receptbelagda lékemedel, sGsom
menotropin for injektion kan péverka ditt testresultat. Vanligen rédfrédga din
lgkare om du har nagra frégor om receptbelagda lékemedelsinteraktioner.

9.Kan p-piller paverka resultatet?

Om du nyligen slutat med p-piller kan din menstruationscykel vara oregel-
bunden under en tid innan den stabiliserar sig. Det kan vara en god idé att
vdnta fills du har haft tvé naturliga menstruationscykler innan du bérjar
anvdnda testet.

10. Om testet kan avgéra min mest fertila tid, varfor kan jag inte anva-
nda det som preventivmedel?

Spermier kan &verleva upp till 72 timmar, och detta test férutspdr endast

din hLH-stegring frén 24 till 36 timmar i férvégen. Dérfor kan dgget bli be-

fruktat om du har samlag innan du har pévisat hLH-stegringen.

11. Hur kénsliga &r Clinic Agglossningstestet?

Clinic Agglossningstestet pavisar luteiniserande hormon (LH) i urin vid
koncentrationer p& 40 mlU/ml eller mer. Vid ftillsats av vanliga hormoner,
till exempel FSH (1000mIU/ml), hCG (10.000 miU/ml) och TSH (1000
plU/ml) til negativt (O mIU/ml LH) og positivt (40 mIU/ml LH) prov intréffade
ingen korsreaktivitet vid de testade koncentrationerna.

12. Péverkas testresultatet om man intar alkohol eller vanliga lékemedel?
Nej, men du bér kontakta din Idkare, om du intar medicin, som innehdller
hormon. Om du mycket nyligen har anvént p-piller, har ammat eller har
varit gravid kan detta paverka testresultatet.

13. Hur ldnge visas strecken?

Testet bér avlésas efter 5 minuter fér att du ska fé béasta méjliga resultat.
Eft positivt resultat (stegring) férsvinner aldrig. De férgade strecken kan
bli mérkare och det kan uppsté fargskiftningar i bakgrunden efter nadgra
timmar. Ett negativt resultat kan i négra fall efter ett tag bliva svagare p&
grund av avdunstning. Dé&rfér skall resultatet avidsas inom 10 minuter.
Kassera testet som almént hushéllsavfall nér du har lést av resultatet.

14. Just nu anvander jag mig av basaltemperaturmétning. Kan detta test
ersdtta temperaturmétandet?

Clinic Agglossningstest &r inte avsedda att ersétta basaltemperaturmét-

ningar. Den dndrade basaltemperaturen indikerar forst och framst att

agglossning redan har dgt rum. Clinic Agglossningstesten indikerar att

Ggglossningen kommer att ske.

15. Jag fick ett positivt resultat och hade samlag inom de fertila dagarna
men jag blev inte gravid. Vad ska jag géra?

Manga faktorer spelar in nér det gdller att bli gravid. Det kan ta flera ma-

nader fér ett normalt, friskt par att bli gravida, och ofta kan man behéva

anvénda test i 3-4 ménader, innan man uppnar en graviditet. Om du inte

har blivit gravid efter 3-4 ménader bér du och din partner uppséka en

|gkare.

16. Jag fick ett positivt resultat och hade samlag inom de fertila dagarna.
Jag tror att jag &r gravid. Hur snabbt gér det att veta sékert?

Med Clinic Graviditetstest far du ett resultat redan samma dag som din
menstruation skulle ha kommit.
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[KAYTTOTARKOITUS]

Clinic Ovulaatiotesti on nopea, yksivaiheinen immunokromatografinen
testimenetelmd, joka osoittaa, milloin virtsan luteinisoivan hormonin hLH-
pitoisuus on korkeimmillaan ovulaation havaitsemisen edistamiseksi.
Tulos voidaan lukea visuaalisesti minuutteina osoittamaan joko positiivista
tai negatiivista tulosta ovulaatiolle.

[YHTEENVETO]

Owulaatiossa munasolu irfoaa munasarjoista ja kulkeutuu munanjohtimeen,
jossa munasolu voi hedelméittyd. Munasolu voi hedelmdittyd vain 24 tunnin
kuluessa ovulaatiosta. Juuri ennen ovulaatiota keho tuottaa suuren madardn
luteinisoivaa hormonia (hLH), joka laukaisee kypsyneen munasolun vapau-
tumisen munasarjasta. Téméa “hLH-nousu® tapahtuu yleensa kuukautiskierron
puolessa vilissé. Clinic Ovulaatiotesti on tdydellinen testi, joka auttaa ennu-
stamaan ovulaatioaikaa ja hedelmdllisyyden huippuaikaa. Juuri tuona
aikana raskauden tapahtuminen on todenndkaisintd. Clinic Ovulaatiotesti
havaitsee virtsan hLH-nousun, mikd tarkoittaa, ettd owulaatio tapahtuu
todenndkdisesti seuraavan 24-36 tunnin aikana. Tdrkedd: hLH-nousua ja
ovulaatiota ei valttamattd tapahdu jokaisella kuukautiskierrolla.

[VAIKUTUSTAPA]

Clinic Ovulaatiotesti on nopea, yksivaiheinen immunokromatografinen
testimenetelmd, joka osoittaa, milloin virtsan hLH-pitoisuus on korkeim-
millaan jo munasolu todenndkdisesti irtoaa seuraavien 24-36 tunnin
kuluessa. Testissd kdytetadn vasta-aineiden yhdistelmad, muun muassa
monoklonaalista hLH-vasta-ainetta, jolla mitataan kohonneita hLH-arvoja.
Kun testilaite kastetaan virtsaan, kapillaari-ilmié kuljettaa virtsandytteen
eteenpdin testin kalvoa pitkin. Jos ilmenee hLH:a, hLH:n ja vasta-aineiden
valilla tcpohtuu immunologinen reaktio, ja siihen ilmenee selvd punasa-
vyinen viiva.

hLH-pitoisuudesta riippuen testiviiva muuttuu vaaleammaksi tai tummem-
maksi. Toiset vasta-aineet aktivoivat ohjauslinjan. Tdmdn viivan ilmesty-
minen osoittaa, eftd testi on tehty oikein. T&at& menetelmdd kutsutaan
immunokromatografiaksi.

[NAYTTEEN KERAAMINEN JA VALMISTAMINEN]

* Parhaan tuloksen optimaalisen ajan kerdykseen saa, kun virtsankeréily
tapahtuu péivittéin samaan aikaan. Ald keréé ensimmdistd virtsandytettd
heti herattydsi.

* Vdhennd nesteen juomista noin 2 tuntia ennen virtsankerdystd.

« Kirjaa virtsan keruun pdivamadra, kiertopdiva ja —aika. Katso TESTITUL-
OSKAAVIO pakkausselosteen lopusta.

« Kayta vutta naytekerdysastiaa jokaiselle néiyneelle

* Virtsaa voidaan smlynao huoneenldmmassd jopa 8 tuntia tai 2-8 asteessa
enintGdn 24 tuntia. Alé jaadytd. Parhaan tuloksen saamiseksi testaa virtsa
samana pdivéng, kun se kergtéén. Jos virtsandyte on jadhdytetty, anna
virtsan ldmmet& huoneenlémpdiseksi ennen testausta Ald ravista sdilista.
Mikdli keréysastian pohjalle muodostuu sedimentti, kerrostuma, anna sen
laskeutua. Kéytd vain sailién yldosassa olevaa virtsaa.

[HUOMIOITAVAA]

« Lue koko pakkausseloste ja siing olevat ohjeet huolellisesti ennen testin

iimeinen kayttépdivan jalkeen.

ytd testid, jos suojapakkaus on vioittunut.

& kuivassa paikassa 2-30°C:n lampétilassa. Ei saa jadtyd.
ilytettéva poissa lasten ulottuvilta.

« Avaa suojapakkaus vasta sitten, kun olet valmis tekemddn testin.

« Tarkoitettu vain in-vitro diagnostiikkaan, ei sisGiseen kayttoon.

- Kaytetyt testiliuskat havitetaan tavallisen kotitalousjétteen tapaan.

« Kertakéyttéinen.

[SAILYTYS]

Testid tulee sdilyttéd kuivassa +2 - +30°C lampétiloissa, eiké testid saa
kayttad erapdivan jalkeen. Sulje foliopussi valittomasti kayton jalkeen.
Auringonvalolle, kosteudelle ja kuumuudelle altistumista valtettava.

[SISALTO]

Toimitetut materiaalit:

« Testiliuskaa (5)

- Kayttéohjeet

Tarvittavat materiaalit, joita ei toimiteta:

1. Naytekerdysastia (Huom: Ei sisélly Clinic BASIC Ovulaatiotesti).
2. Ajastin

Milloin testi kannattaa tehdda

[KAYTTOOHJEET]

MILLOIN TESTI KANNATTAA TEHDA

Pakkauksessa on viisi testid, joten voit tehdd testejG monena perdk kdisend

paivand saadaksesi selville, milloin sinulla on hedelmdillisin jakso. Alla olevan

taulukon avulla voit laskea, milloin sinun tulisi aloittaa testien tekeminen.

1. Madrita ensin kuukautiskierron pituus, joka lasketaan kuukautiskierron en-
simmdisestd vuotopdivéstd viimeiseen pdivadn ennen seuraavan kuukau-
tiskierron alkamispéivéd (seuraavien kuukautisten ensimméisté vuotopdi-
vaa).

. Laske sitten ne pdivét kuukautisten jélkeen, jolloin testi tulisi aloittaa. Tar-
kista alla olevan taulukon ensimmdisen rivin avulla, mikd on oman kahden
kuukautiskiertosi vélinen pituus ja katso sitten toiselta rivilta vastaavat péi-
vdt, jolloin testi tulisi tehdd.

N

3. Laske testin aloituspdivé alla olevan esimerkin mukaan. Ensimmdistd aamu-
virtsaa El saa kayttad hLH-arvon mittaukseen. Paras tulos saavutetaan, kun
teet testin suunnilleen samaan aikaan joka pdiva. Ald juo paljon nestettd
testia edeltavan kahden tunnin aikana.

Kalente merkki
S M F L

QO = Edellisten kuukautisten 3 1 5 6

ensimmdinen pdiva.

0 - Aloita Clinic 78 12

Ovulaatiotesti. 14 15 19 20
21 22 26 27
28 29 33 34

Esimerkki: Kuukautiskiertoni normaalipituus on 28 pdivad. Edelliset kuuka-
utiset alkoivat 3. péiva. “Kalenteriesimerkki” -taulukon mukaan minun pitéisi
laskea 11 po G eteenpdin kolmannesta pcuvas'm alkaen. Kun lasken kalen-
terista 11 pdivad eteenpdin, nden, eftd minun pitaa aloittaa virtsandytteiden
testaus 13.

[TESTIN TEKEMINEN]

Ota selville “Milloin testi kannattaa tehdd” ~taulukon avulla péivd, jolloin voit
aloittaa testin tekemisen.

1. Anna testi- ja virtsandytteen ldmmetd huoneenlémpéiseksi (15-30°C) ennen

testausta.

Pussin tulee olla huoneenldmpdinen ennen sen avaamista. Poista testiliuska

suljetusta pussista ja kaytd se tunnin kuluessa.

. Laita testiliuskan kérkiosa pystysuorassa asennossa virtsaastiaan (nuolet tes-
tiliuskassa osoiftavat virtsan suuntaan) ja anna liuskan olla virtsandytteessd
vahint&dan 10-15 sekuntia. Tarkista, etté virtsandyte ei ylitd liuskaan merkitty&
enimmadisrajaa (MAX). Katso alla oleva kuva.

. Nosta testiliuska astiasta ja aseta se tasaiselle ei-imukykyiselle alustalle ja
tarkista aika. Odota, kunnes ndkyviin tulee yksi tai useampi punainen viiva.
Kun virtsa on imeytynyt testiliuskan 1api, ndet todenndkaisesti kirkkaanpu-
naiseksi vérjdytyneen alueen sekd testiliuskan testikentdssé (T) efté tarkis-
tuskentdssd (C). Koetulos on valmis noin viiden minuutin kuluttua. Jos
ndkyviin ei tule punaista viivaa, odota vield yksi minuutti. Tulos ei ole endd
luotettava 10 minuutin jalkeen. Kdytetyt testiliuskat hdvitetadn tavallisen
koftitalousjdtteen tapaan.

[TESTITULOKSEN LUKEMINEN]
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POSITIIVINEN

Nékyviin tulee kaksi vérjéytynytté viivaa, ja testikentté (T) on samanvérinen
tai tummempl kuin tarkistuskenttd (C). Tulos tarkoittaa sitd, etté munasolu
todenndkaisesti irtoaa 24-36 tunnin kuluessa ja ettd olet tullut sinun hedel-
mdllisimp&én kuukautiskierron jaksoon.

Kuukautiskierronpituus 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26

27 | 28 | 29 | 30 | 31| 32| 33 | 34 | 35 36 | 37 | 38

Ensimmadinentestauspdiva 6 6 7 7 8 9

NEGATIIVINEN

Ndakyviin tulee yk5| tai kaksi var]ayrynym: viivaa, mutta testi- kentta
(T) on vaal i kuin tarkistusk (C) tai testiken- téssé (T) ei ndy
mitédn viivaa. Tulos tarkoittaa sitd, etté hLH-arvot eivdt ole kohonneet.
Toista testi noin 24 tunnin kuluttua.

MITATON TULOS

Jos testi-ikkuunaan ei ilmesty punaista viivaa, on jokin mennyt testi-
ss@ vikaan. Luultavasti virtsaa ei ole tullut riittavasti testiliuskan pdadlle tai
ohjeita ei ole seurattu tarkoin. Lue uudelleen kdyttéohjeet ja tee testi
uudelleen uudella testiliuskalla. Jos ongelmia yhé ilmenee, ota yhteys
Unigroup ApS:adn.

[HUOMIOITAVAA]

1. In vitro -diagnostiseen kotikdayttéon.

2. Testid ei pida kayttaa ehkdisykeinona.

3. Alg kaytd testiliuskaa uudelleen.

4. Klpulookkeet antibiootit ja muut yleiset IGdkkeet eivat vaikuta testitu-
loksiin. HCG:tG tai hLH:ta siséltéva laékitys voi vaikuttaa testiin, eikd
niitd tule oftaa kaytettGessd testid. Lisciksi testi oimi _kunnolla ras-
kaana olevilla, vaihdevuosien aikana tai jos kdytetddn ehkdisypillereité.

5. Sailytettdva poissa lasten ulottuvilta.

[KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA]

1. Milloin voin tehdd testin?

Ensimmdisen aamun virtsan testaamista ei suositella, koska se on konsen-

troituneinta ja voi antaa positiivisen tuloksen. Mikd tahansa muu vuoro-

kauden aika on sopiva. Testaa pdivittdin samaan aikaan ja vdhennd

nesteen juomista 2 tuntia ennen testausta.

2.Voinko luottaa siihen, ettda Clinic Ovulaatiotestin avulla voi valttya
tulemasta raskaak:

Et. Testia ei pidd kayttaa ehkdisykeinona.

3. Miten It Clinic Ovulaati ion?

Kliinisiss tutkimuksissa verrattiin Clinic Ovulaatiotestia toisen valmistajan

vastaavaan virtsasta otettavaan hLH-testiin. Tutkittavana oli 300 virtsandytettd.

Tulokset osoittivat, ettd Clinicin tarkkuus ja luotettavuus olivat yli 999 prosenttia,

ja mybs yleinen tyytyvdisyys ylitti 999 prosentin rajan.

4.Viivat eivat tulee esiin tarkistuskentan aluveella?

Tulos ei kelpaa, mikdli tarkistuskentdn alueelle ei ilmesty viivaa 5 minuutin

kuluttua ja silloin on tehtévé vusi testi. Mikdli ongelma toistuu uudestaan,

ota yhteyttd tuotteen valmistajaan.

5. Olen testannut useita pdivid, enkd nde nousua. Mita teen?

Ovulaatio ei tapahdu kaikille aina kierron puolivdlissd ja tastd johtuen,

Tama voi tarkoittaa, ettd ovulaatio ei ole tapahtunut kohdallasi vield ja

sinun tulisi jatkaa testausta ylimadrdiselld hLH testilla

6. Olen testannut 8 vuorokautta tai enemman, enké vielakadan nae
hLH-nousuani, miké on vialla?

Noin 90% sadanndllisilla kierroilla ovuloivista naisista hLH ndkee nou-
sunsa 8-10 pdivan testauksen aikana. Mikdli et née nousua, et ole ovu-
loitunut kyseisen kuun aikana. Lyhyen kierron kuukautena on mahdollista,
eftd owvulaatio tapahtuu ennen testauksen aloittamista. Huolehtiminen
on turhaa ja on normaalia, ettd djoittain on lyhyempid ja pitkia joksoja
ja kierron aikana ei tapahdu ovulaatiota. Tee testi uudestaan seuraavan
kuukauden aikana.

7. Olen kdayttényt ovul tic kolme kuul ja jokai kuuk
uden aikana néhnyt nousun ja ollut yhdynnéssa sing pdivand ja y¢
En ole tullut raskaaksi vield. Mika on ongelma?

Ensiksi on hyvé muistaa, ettd raskaaksi tuleminen kestdd terveilla ja kes-

kiverto pariskunnilla useita kuukausia. Raskaaksi tulemiseen vaikuttaa moni

asia, vaikka ajankohta yhdynndile olisi hedelmdillisin. Mikdli et ole onnistunut
tulemaan raskaaksi useiden kuukausienkaan jélkeen, ole yhteydessd omaan
laakdariin tai terveydenhuollon edustajaan.

8. Mika voisi hairita testitulostani?

Saatat saada harhaanjohtavan tuloksen, mikdli olet jo raskaana, olet ds-
kettéin ollut raskaana tai olet saavuttanut vaihdevuodet. Jotkut reseptila-
akkeet, kuten menotriipit injektiota varten voivat vaikuttaa nékemiisi
tuloksiin. Ota yhteys |adkdriisi, mikéli sinulla on kysyttavéa reseptilaakk-
eiden yhteisvaikutuksista.

9. Vaikuttavatko suun kautta otettavat ehkdisyvalmi: tulok ?
Ehkdisypillereiden kéyton jalkeen kierto voi olla epdsadnnéllinen ja voi
kestdd jonkin aikaan saada kierto sédnnélliseksi. On hyvd odottaa, ettd
on kaksi normaalia jaksoa, ennen kuin aloitat testin kayton.

10. Jos testi voi madrittdd hedelma
tad sita ehkdaisyyn?

Siittiot voivat selviytyd jopa 72 tuntia, ja tama testi ennustaa hLH-noususi

vain 24-36 tuntia etukdteen. Siksi, jos olet yhdynndssa ennen kuin huomaat

nousun, munasolu voi silti hedelmaittyd.

mmdt aikani, miksi en voi kdy-

11. Miten tarkasti Clinic Ovulaatiotesti mittaa LH-arvot?

Clinic Ovulaatiotesti osoittaa virtsassa olevan luteinisoivan hormonin (LH)
madran, kun sitd on 40 miU/ml tai enemmadn. Yleisesti tunnettujen hormonien,
kuten FSH:n (1000mIU/ml), hCG:n (10.000 mIU/ml) ja TSH:n (1000 ulU/ml)
liséys negatiiviseen (OmIU/ml LH) ja positiiviseen (40mliU/ml LH) testinéyt-
teeseen ei aiheuttanut ristireaktioita mitatuilla vahvuuksilla.

12. Vaikuttavatko alkoholi tai tavallisimpien laakk
kéytto testitulokseen?

Eivat, mutta sinun tulisi keskustella laékarin kanssa, jos kaytdt hormonia

sisdltavia valmisteita. Jos olet hiljattain kayttanyt ehkdisypillereitd, imet-

tanyt tai ollut raskaana, ndma kaikki voivat vaikuttaa testitulokseen.

13. Miten kauan viivat nakyvat?

Testitulos on luettava 5 minuutin kuluessa testin tekemisestd. Positiivinen

tulos (hLH-arvon nousu) ei hévid. Useiden tuntien jélkeen tulos voi muuttua

eli varilliset viivat voivat tummentua ja vdri voi muuttua taustaltaan ku-
ultavaksi. Negatiiviset tulokset voivat jonkin ajan kuluttua ndkyd todella
heikosti testikentdn kostumisen takia. Téman vuoksi tulos ei ole luotettava

10 minuutin jalkeen. Havita testiliuskat ja pakkaus samoin kuin tavallinen

kotitalousjdte.

14. Korvaako tamda testi la mittat Imdn?

Clinic Ovulaatiotesti ei korvaa Idmmoénmittausmenetelmdd. Ruumiinlém-

mon muutokset osoittavat sen, ettd munasolu on jo irronnut. Clinic Ovu-

laatiotesti taas osoittaa sen, ettd munasolu irfoaa piakkoin.

15. Testitulos oli positiivinen ja olin yhdynnéssa hedelmdllisten pdivien
aikana, mutta en tullut raskaaksi. Mitd teen?

Monet tekijat vaikuttavat siihen, tuleeko nainen raskaaksi. Raskaak- si

tuleminen voi viedd kuukausia, jopa pitempddnkin, ja testejd voi joutua

tekemddén 3-4 kuukauttakin ilman, ettd tuloksia saavute- taan. Jos et ole
onnistunut tulemaan raskaaksi 3-4 kuukauden jél- keen, kehotamme
sinua ja kumppaniasi keskustelemaan 1é n kanssa.

16. Testitulos oli positiivinen ja olin yhdynndssd hedelmadllisten péivien
aikana. Luulen, ettd olen raskaana. Miten nopeasti voin saada
asiasta varmuuden?

Clinic Raskaustestin avulla saat vastauksen jo ensimmdisend pé

sjaaneiden kuukautisten jalkeen.
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