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[VIRKEMADE])

CLINIC Graviditetstesten er en hurtig lateral flow immunreaktion test i
strimmelformat til kvalitativ bestemmelse af tilstedevaerelsen af human
chorionic gonadotropin (hCG) i urin, séledes at du kan afgere, om du
er gravid. Testen virker ved en kombination af antistoffer, blandt andet
monoklonal hCG antistof til bestemmelsen af et forhgjet hCG niveau.
Proven udferes ved at dyppe enden af strimlen i urin og aflcese resul-
tatet af de farvede streger.

(BEMARK]

Lees alle infor idennei ddel for du udferer testen.

« Brug ikke testen efter udlebsdatoen, som er anfert pé folieposen.

« Opbevar testen pé et tort sted ved 2-30°C eller 35.6-86°F. M& ikke
nedfryses.

« Brug ikke testen, hvis folieposen er beskadiget.

« Testen bar opbevares utilgcengeligt for barn.

« Kun til in vitro-diagnostik. Ikke til indvortes brug.

« Undlad at dbne testens foliepose fer du er parat fil at teste.

« Den brugte test bortskaffes med almindelig dagrenovation.

[PAKKENS INDHOLD]

+ Teststrimmel

dl

* Indloegsseddel
[Nedvendige Materialer som ikke medfalger]

« Proveopsamlingsbeholder
(NB: Medfelger ikke i Clinic BASIC Graviditetstest)
+ Timer

[VEJLEDNING]

Tis i et rent og tert beeger.

. Bring pakningen til stuetemperatur, inden den dbnes. Fjern
test-strimlen fra den forseglede pakning og brug den inden
for en time.

. Med pilene pegende nedad i urinen dyppes teststrimlen

lodret ned i urinen. Dyp ikke strimlen lcengere ned i urinen

end til maksimumstregen (MAX) pé& testen.

Fjern teststrimlen fra urinen efter 15 sekunder, eller lad den

blive i urinpreven, start timeren med det samme.

5. Aflces resultatet efter 3 minutter; Aflces ikke resultatet efter

10 minutter.
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[RESULTATAFLASNING]

POSITIV

To streger fremkommer. Den ene streg skal veere i kontrolfeltet (C),
og den anden streg skal veere i testfeltet (T). Den ene streg kan vecere
lysere end den anden. De behover ikke veere ens. Dette betyder at du
sandsynligvis er gravid.

NEGATIV

En farvet streg fremkommer i kontrolfeltet (C). Der fremkommer ingen
streg i testfeltet (T). Dette betyder, at du sandsynligvis ikke er gravid.
UGYLDIG

Resultatet er ugyldigt, hvis der ikke fremkommer en farvet streg i

kontrolfeltet (C), ogsé selvom der fremkommer en streg i testfeltet (T).
Du ber tage en ny test.

[BEGRANSNINGER]

Der er en risiko for at testen giver et falsk resultat under visse omstcen-
digheder. Kontakt eventuelt din lcege for ncermere rédgivning.

-

. Medicin, som indeholder hCG (s& som Pregnyl), kan give et falsk positivt
resultat. Alkohol, P-piller, smertestillende medicin, antibiotika eller hor-
monpreeparater, som ikke indeholder hCG, burde ikke p&virke resultatet.

2. Meget fortyndede urinprever, som angivet med en lav veegtfylde, in-
deholder muligvis ikke reprcesentative niveauer af hCG. Hvis der stadig-
veek er mistanke om graviditet, skal en ferste morgen urinpreve ind-
samles 48 timer senere og testes.

3.Meget lave niveauer af hCG (mindre end 50mlIU/ml) er til stede | urin-
prover kort efter implantation. Men fordi et betydeligt antal graviditeter
i forste trimester afsluttes af naturlige drsager," bor et testresultat, der
er svagt positivt, bekrceftes ved gentest med en forste morgen urinpre-
ve indsamlet 48 timer senere.

4. Denne test kan give falske positive resultater. En rcekke andre filstande
end graviditet, herunder trofoblastsygdom og visse ikketrofoblastiske
neoplasmer inklusiv testikeltumorer, prostatacancer, brystkreeft og lung-
ekreeft, forérsager forhejede niveaver af hCG.2* Derfor ber filstede-
veerelsen af hCG i urinen ikke bruges til at diagnosticere graviditet,
medmindre disse forhold er udelukket.

5. Denne test kan give falske negative resultater. Falske negative resultater
kan forekomme, ndr niveauerne af hCG er under testens felsomhedsni-
veau. Séfremt der fortsat er mistanke om graviditet, skal en forste mor-
gen urinpreve indsamles 48 timer senere og festes. | tilfcelde af mistanke
om graviditet, og testen fortscetter med at give negative resultater, skal
du kontakte en lcege for yderligere diagnose.

6. Denne test giver en formodet diagnose vedrerende graviditet. En bek-
reeftet graviditetsdiagnose ber kun stilles af en lcege, efter at alle kliniske
fund og laboratorieresultater er blevet evalueret.

[SPORGSMAL OG SVAR]

. Hvorledes virker testen?
CLINIC Graviditetstest registrerer et hormon i din urin, som din krop
producerer under graviditet (hCG-human chorionic gonadotropin).
Koncentrationen af hCG hormonet ages under graviditeten.

-

N

. Hvor tidligt kan jeg teste, hvis jeg vil vide om jeg er gravid?
Du kan teste allerede dagen efter din menstruation er udeblevet. Du
kan teste hvorndr p& dagen, du har tid og lyst, men ber veere opmeerk-
som pd, at morgenurin indeholder den sterste koncentration af hCG
hormonet.
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. Bor jeg teste med morgenurin?

Selv om du kan teste pé alle tider af degnet, vil din morgenurin sandsynligvis
veere mest koncentreret og indeholde den sterste koncentration af hCG.

Hvor preecis er testen?

Der er udfert en klinisk evaluering, der sammenlignede de opnéede resul-
tater ved anvendelse af CLINIC Graviditetstest med en anden kommercielt
tilgcengelig urin-hCG-test. Det kliniske forbrugerforseg omfattede 608 urin-
prover: begge analyser identificerede 231 positive og 377 negative result-
ater. Resultaterne viste >99% samlet nejagtighed af CLINIC Graviditetstest
sammenlignet med den anden urin hCG fest.

Hvor fglsom er testen?

CLINIC Graviditetstesten registrerer hCG i urin ved en koncentration p& 25
mlU/ml eller derover. Testen er standardiseret i forhold tilf WHO 3. Interna-
tionale standard. Tilscetning af LH (300 mIU/ml), FSH (1.000 mIU/ml) og
TSH (1.000 plU/ml) fil negative (0 mIU/ml hCG) og positive (25 mIU/ml hCG)
prover viste ingen krydsreaktioner.

Hvad skal jeg gere, hvis testen viser at jeg er gravid?

Du ber kontakte din lcege for at f& resultatet bekreeftet og diskutere det
videre forleb.

Hvordan ved jeg at testen er udfort korrekt?

N@r der fremkommer en farvet streg i kontrolfeltet (C) betyder det, at testen
er udfert korrekt, og den rette meengde urin er opsuget i testen.
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. Hvad skal jeg gere, hvis testen viser jeg ikke er gravid?
Hvis testen er negativ betyder det, at der ikke er fundet hCG i din urinprove,
og du er sandsynligvis ikke gravid. Hvis du ikke f&r menstruation indenfor en
uge, efter at du har testet, ber du tage en ny test. Hvis den stadig er negativ
og du stadig ikke har féet din menstruation, ber du tale med din lcege.
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[PRINCIP]

CLINIC Graviditetstestet &r eft snabbt, ett-stegs lateralflédes immunkro-
matografisk test i strippformat for kvalitativ upptdckt av humant chorionic
gonadotropin (hCG) i urinen som en hjélp att upptécka en graviditet.
Testet anvdnder en kombination av antikroppar innefattande en monok-
lonal hCG-antikropp fér att selektivt pdvisa férhéjd nivé av hCG. Analysen
utférs genom att man doppar ena dnden av teststickan i urin och sedan
avldser resultatet p& de férgade strecken.
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[FORHALLNINGSREGLER]

Var vénlig och lés all information i denna bipackssedel innan du utfér

testet.

« Anvénd inte testet efter sista férbrukningsdag angiven pé folieférpack-
ningen.

« Férvaras pé torr plats vid 2-30°C eller 35.6-86°F. M4 inte frysas.

+ Anvdnd inte testet om férpackningen &r skadad.

« Férvaras o&tkomligt fér barn.

« For in vitro diagnostisk anvéndning. Fér utvértes bruk.

- Oppna inte folieférpackningen forrdn du ér helt parat att testa.

+ Det anvénda testet skall kastas i hushéllsavfallet.

[FORPACKNINGEN INNEHALLER]

- Teststicka - Bipackssedel

[Material som krévs men inte tillhandahdlls]
+ Behdllare fér urintest

(OBS: Ingdr inte i Clinic BASIC Graviditetstest)
« Timer

[SA HAR UTFOR DU TESTET]

1. Kissa i ett rent och torrt karl eller mugg.

2. L&t pésen uppnd rumstemperatur innan du éppnar den. Ta
ut teststickan ur pasen och anvdnd den inom en timme.

Hall testet med pilarna riktade neddt och doppa teststickan
vertikalt i urinen. Doppa inte teststickan djupare ¢n till MAX-
linjen.

- Lyft upp teststickan ur behdllaren efter 15 sekunder eller hall
teststickan kvar i urinprovet, starta omedelbart timern.
Avlds resultatet efter 3 minuter. Avl@s inga resultat efter att
det har gatt éver 10 minuter.
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[AVLASNING AV RESULTATET)
POSITIV

Tvé distinkt férgade streck upptréder. Ett streck skall synas i kontroll-
streckomrddet(C) och det andra skall synas i teststreckomréadet(T). Eft
streck kan upptrdda lite ljusare dn det andra, de behdver inte vara lika.
Detta betyder att du sannolikt ar gravid.

NEGATIV

Ett fargat streck upptréder i kontrollsireckomrédet(C). Inget streck syns
i teststreckomrédet(T). Detta betyder att du troligen infe &r gravid.
OGILTIG

Resultatet &r ogiltigt om du inte kan se négot streck i kontrollstrec
komrdédet(C), Gven om def syns ett streck i teststreckomré&det(T). Uppre-
pa testet med eft nyft teststicka.

[BEGRANSNINGAR]

Det finns méjlighet, att detta test kan ge fel resultat. Konsultera din Idkare
fére du tar nédgot medicinskt beslut.

. Lékemedel, som innehéller hCG (sédana som Pregnyl) kan ge falskt posi-

tivt resultat. Alkohol, p-piller, varktabletter, antibiotika, eller hormontera-
pier, som inte innehdller hCG, péverkar inte resultatet.

Mycket utspddda urinprov, indikerade genom l&g specifik densitet, behd-
ver inte innehdlla representativa halter av hCG. Om graviditet &éndé mis-
sténks, bor et prov av den férsta morgonurinen samlas upp 48 timmar
senare och testas.

Strax efter implantation kan mycket I&ga hCG-halter (mindre &n 50 miU/
ml) férekomma i urinprov. Eftersom eft betydande antal graviditeter av-
bryts av naturliga orsaker under de férsta tre ménaderna,’ bér ett svagt
positivt testresultat bekraftas med hjélp av ett nytt test av den férsta mor-
gonurinen 48 timmar senare.

Detta test kan dock ge falskt positiva resultat. Utéver graviditet, ger ett an-
tal andra tillsténd, bland annat trofoblastsjukdom och vissa icke-trofobla-
stiska neoplasma som testikeltumérer, prostatacancer, bréstcancer och
lungcancer, upphov till férhéjda hCG-nivéer.?* Déarfér bér graviditet inte
faststéllas pd grundval av hCG férekomst i urin om inte dessa fillsténd
har uteslutits.

Det har testet kan ge falskt negativa resultat. Falska negativa resultat kan
uppsté nér hCG-nivéerna understiger testets sensitivitetsnivé. Nér gravi-
ditet &ndd misstéinks bér ett prov av den férsta morgonurinen samlas upp
48 timmar senare och testas. Om graviditet Gndd missténks och testet for-
tsdtter att ge negativa resultat, rédgér med Idkare fér ytterligare diagnos.

- Det hér testet ger en presumtiv graviditetsdiagnos. En bekraftad gravidi-

tetsdiagnos bér endast stéllas av ékare efter utvérdering av alla kliniska
resultat och laboratorieresultat.

[FRAGOR & SVAR]

. Hur fungerar testet?

CLINIC Graviditetstestet pévisar hormonet hCG (hCG-human chorio-
nic gonadotropin) i urinen som din kropp producerar vid en graviditet.
Mdangden graviditetshormon ékar allt eftersom graviditeten framskrider.

Hur tidigt efter det, att jag misstanker, att jag dr gravid, kan jag testa?
Du kan testa redan sd tidigt som férsta dagen vid férsenat menstruation.

Du kan testa vilken tid som helst p& dygnet, emellertid, om du &r gravid,
s& innehdller morgonurin mest hCG-hormon.

-




