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3. Méste jag testa med morgonurin?

Aven om du kan testa vilken tid som helst p& dygnet, s& innehdller vanligtvis
ditt férsta morgonurin dygnets hégsta koncentration av hCG.

4. Hur exakt dr testet?

En klinisk studie har genomférts dar Clinic Graviditetstest for urin jamférdes
med eft annat kommersiellt tillgénglig hCG-test for urin. Studien fér konsu-
menter omfattade 608 urinprover: bada testen identifierade 231 positiva
och 377 negativa resultat. Resultaten uppvisade en total precision p& >99%
for hCG-teststickan i jamférelse med det andra hCG urinprovet.

5. Hur kansligt ar testet?

CLINIC Graviditetstest kan upptdcka hCG i urin vid en koncentration av 25
mlU/ml eller hégre. Testet har standardiserats enligt WHO 3. Internationella
standard. Tillséttning av LH (300 mIU/ml), FSH (1.000 mIU/ml), och TSH
(1.000 plU/ml) till negativt (0 mIU/ml hCG) och positivt (25 mIU/ml hCG)
prov, visade ingen korsreaktivitet.

6. Vad skall jag géra om testet visar att jag dr gravid?

Det betyder, att din urin innehdller hCG och dé &r du troligen gravid. Kontakta
Barnmorska/Gynekolog fér att bekréfta och planera fér din fortsatta graviditet.

7. Hur vet jag att jag har utfort testet pd ratt sétt?

Det férgade strecket | kontrollstreckomré&det(C) visar att du har féljt testets
bruksanvisning pé ré&tt satt och att ratt mangd urin har absorberats.
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. Vad skall jag géra om resultatet visar att jag inte dr gravid?

Det betyder att inget hCG har upptdckts i din urin och att du troligen inte &r
gravid. Om din menstruation inte kommer igéng inom 1vecka efter det datum
du beréknar din mens, skall du testa igen med eft nytt graviditetstest. Om du
erhéller eft negativt resultat igen och om du fortfarande inte har fétt din mens
skall du kontakta din gynekolog.
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[PERIAATE]

CLINIC Raskaustesti on nopea, lateraalivirtaustekniikkaan ja immuno-
logiseen tunnistukseen perustuva pikatesti, joka osoittaa kvalitatiivisesti
ihmisen istukan gonadotropiinin (hCG) virtsasta raskauden toteamiseksi.
Testi hyddyntdé monoklonaalisen hCG- vasta-aineen siséltavad vasta-
aineiden yhdistelmad, joka selektiivisesti osoittaa kohonneet hCG-arvot.
Testi suoritetaan kastamalla testiliuskan p&é virtsaan. Tulos ndhdaan
varjéytyneind viivoina testiliuskassa.

(HUOMAA]
Perehdy tahdan pakkausselosteeseen huolellisesti ennen kuin suoritat
testin.

Gytd testiliuskaa endd foliopakkaukseen merkityn vanhemis péivé-
madrdn jalkeen.
- Sailytd kuivassa paikassa ja 2-30°C tai 35.6-86°F |&mmdssd. Pakkaus ei

tyd.

« Ala kayta testiliuskaa, jonka foliopussi on repeytynyt tai muuten selvésti
vahingoittunut.

« Pida poissa lasten ulottuvilta.

« Vain virtsandytteestd tehtdvadn in vitro diagnostiseen kayttéon. Ei saa
kaytdaa sisdisesti.

« Alé avaa foliopussia ennen kuin olet valmis aloittamaan testin.

« Kaytetty testi hdvitetddn normaalin kotitalousjétteen tavoin.

[PAKKAUKSEN SISALTO]

« Testiliuska + Pakkausseloste

[Tarvittavat materiaalit, joita ei toimiteta]

Néytekerdysastia (Huom .: Ei sisélly Clinic BASIC Raskaustesti)

Ajastin

(KAYTTOOHJEET]

Virtsaa puhtaaseen, kuivaan astiaan, esim. kertakéyttéomukiin.
. Pussin tulee olla huoneenl@mpdinen ennen sen avaamista.
Poista testiliuska suljetusta pussista ja kéytd se tunnin kulu-
essa.
3. Kasta testiliuskan nuolikuvioitu pad virtsaan, mutta @lé upota
sité nuolten osoittamaa MAX-viivaa syvemmdille.
4. Nosta testiliuska astiasta 15 sekunnin kuluttua tai pidd testi-
tikku virtsandytteessd ja kdynnistd ajastin vélitomdsti.
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5. Katso tulos 3 minuutin kuluttua. Alg tulkitse testid endd yli 10
min kuluttua.
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POSITIIVINEN NEGATIIVINEN ~ MITATON

[TESTITULOKSEN TULKITSEMINEN]

POSITIIVINEN

Kaksi selvdsti eroftuvaa viivaa. Toisen viivan tulisi olla kontrollialueella
(C) ja toisen testialueella (T). Viivojen ei tarvitse olla yht& tummia, vaan
toinen voi olla selvdsti toista vaaleampi. Kaksi viivaa osoittaa, eftd olet
todenndkaisesti raskaana.

NEGATIIVINEN

Vain yksi, kontrollialueella (C) oleva viiva. Testialueella (T) ei erotu viivaa.
Tamaé tarkoittaa, etté todenndkoisesti et ole raskaana.

MITATON
Riippumatta siitd ndkyyké testialueella (T) viivaa vai ei, testi on ep&on-

nistunut, jos kontrollialueella (C) ei néy viivaa. Tee uusi testi uudella lius-
kalla.

[HUOMIOITAVAA]

Té&mé testi saattaa joissakin poikkeustapauksissa antaa vadrid tuloksia.
Ota yhteyttd neuvolaan tai ladkdriin tuloksen varmistamiseksi. Alé tee
mitéan ladketieteellisia padtoksia pelkdan pikatestituloksen pohjalta.

-

Laékkeet, joissa on hCG:té (esim. Pregnyl) voivat johtaa positiiviseen tu-
lokseen ilman raskautta. Alkoholi, ehkdisypillerit, sarkylddkkeet, antibio-
ofit ja hormonihoito, jotka eivét sisalla hCG:t, eivat vaikuta testitulokseen.

2.Hyvin laimennettu virtsa, jonka tiheys on alhainen, ei vélttamattd sisalla
edustavaa hCG-pitoisuutta. Jos raskautta kuitenkin on syyta epdilld, toi-
sta aamuraskaustesti uudelleen 48 tunnin kuluttua.

3.Hyvin pian implantaation jalkeen hCG:n md@drd virtsassa saattaa olla
vieléd melko alhainen (alle50 mIU/ml). Koska merkittévé osa raskauksista
kuitenkin pddttyy luonnollisista syistd kolmen ensimmdisen kuukauden
aikana,” heikko positiivinen testitulos on vahvistettava uudelleen ensim-
mdisellG aamunvirtsatestillé 48 tunnin kuluttua.

4.T&md testi voi kuitenkin tuottaa vadrié positiivisia tuloksia. Raskauden li-
saksi, useat muut sairaudet, kuten trofoblastisairaus ja jotkut ei-trofobla-
stiset neoplasmkasvaimet, mukaan lukien kiveskasvaimet, eturauhass-
yopd, rintasydpd ja keuhkosydpd, antavat kohonneita hCG-tasoja.?® Sen
vuoksi raskautta ei pidd vahvistaa virtsassa olevan hCG: perusteella, ellei
nditd edellytyksid ole suljettu pois.

5.Tama testi voi tuottaa védrid negatiivisia tuloksia. Vadria negatiivisia tulo-
ksia voi esiintyd, kun hCG-pitoisuudet ovat alle testin herkkyystason. Jos
raskautta kuitenkin on syytd epdilld, tulisi ndyte ottaa aamuvirtsasta ja
suorittaa testi uudelleen 48 tunnin kuluttua. Jos raskautta epdillGan ja testi
antaa jdlleen negatiivisia tuloksia, ota yhteyttd ladkdariin lisadiagnoosia
varten.

6 Tama testi tarjoaa mahdollisen raskausdiagnoosin. Ladkarin tulee tehdd
vahvistettu raskausdiagnoosi vasta kaikkien kliinisten tulosten ja labora-
toriotulosten arvioinnin jalkeen.

[KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA]
Kuinka testi toimii?

-

CLINIC Raskaustesti osoittaa virtsastasi hormonin, jota istukkasi tuottaa
raskauden aikana (hCG, human chorionic gonado-tropin). Istukkahor-
monin madra virtsassa ja elimistéssa kasvaa raskauden edetessa.

N

. Kuinka pian voin testin avulla hakea vastausta epdilylleni, ettd olen
tullut raskaaksi?
Testiliuskan avulla hormoni on osoitettavissa virtsasta jo ensimmdisend
kuukautisvuodon myShdstymispdivand. Testin voi tehdd mihin vuorokau-
den aikaan tahansa, mutta raskaana olevalla naisella aamuvirtsa siséltéd
eniten istukka-hormonia.

3. Taytyyko siis testata aamuvirtsasta?
Ei tarvitse, mutta aamuvirtsassa hCG-pitoisuus on suurimmillaan, sillé muina
aikoina vuorokaudesta virtsa on yleensé laimeampaa.

4. Kuinka luotettava testi on?

On tehty kliininen tutkimus, jossa on verrattu Clinic Raskaustestilld saatuja
tuloksia toiseen kaupallisesti saatavilla olevaan hCG-virtsakokeeseen.
Kuluttajien kliiniseen tutkimukseen osallistui 608 virtsandytettd: molemmissa
testeissd todettiin 231 positiivista ja 377 negatiivista tulosta. Tulokset osoit-
fivat >99% Clinic Raskaustestin tdydellisen tarkkuuden verrattuna toiseen
hCG-virtsakokeeseen.

5. Kuinka herkkd testi on?
CLINIC Raskaustesti osoittaa virtsasta hCG:n, kun sen pitoisuus on 25 miU/
ml tai suurempi. Testi on WHO 3. kansainvdlisen standardin mukainen. LH:n
(300 mIU/ml), FSH:n (1 000 mIU/ml) ja TSH:n (1 000 plU/ml) lisdys negati-
ivisiin (0 mlU/ml hCG) ja positiivisiin (25 mIU/ml hCG) néytteisiin ei hairinnyt
testia eika aiheuttanut ristireaktiota.

6. Mitd teen, jos liuskatesti osoittaq, ettd olen raskaana?
Kaksi viivaa tarkoittaa, ettd virtsassasi on istukkahormonia ja etté olet toden-
ndkoisesti raskaana. Ota yhteyttd ladkariin tai Gitiysneuvolaan ja pyydd heilté
ohjeita jatkotoimenpiteistd.

7. Miten voin olla varma, etta testi oli oikein suoritettu?
Kontrolliviivan ilmestyminen kontrollialueelle (C) osoittaa, ettd testi on oikein
suoritettu, riittévé maard virtsandytettd on imeytynyt liuskaan ja liuska on
toiminut moitteettomasti.
8. Mitd teen, jos testi nayttad etten ole raskaana?
ivan puuttuminen tarkoittaa, ettei virtsassasi ole testin herkkyysrajan ylitta-
vaa pitoisuutta hCG-hormonia ja ettet iimeisestikédn ole raskaana. Jos kuukau-
tisesi eivat ala viikon kuluessa, tee testi uudelleen. Jos tulos on jdlleen negati-
ivinen, ota yhteyttd Gakdriin.
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